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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.   Данное 

направление представлено программами:  

«Волейбол», «Футбол», «Баскетбол», «Мир школьных праздников с 

РДДМ», «Театр мод из нетрадиционных материалов», «Юный 

дизайнер». 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности представлены программами:  

музейный клуб «Истоки», «Экология и я», «Разговоры о важном», 

юнармейский отряд «Отвага». 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Данное направление 

представлено программами: 

 читательский клуб «Глобус», «Родная литература», «Родной язык». 

«Занимательная лаборатория», «За страницами учебника». 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся проводятся в соответствии с программами: 

 «Финансовая грамотность», «Читательская грамотность», 

«Практическая география» 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся сопровождаются программами: 

 «Профессия и я», «Россия-мои горизонты», «Семьеведение», 

волонтерский отряд «Инициатива», «Линия жизни», «ЮИД», «ДЮП», 

«Школьные медиа». 

 

 



Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения  на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю на 

каждый класс. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания  внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают: 

 активность и самостоятельность обучающихся, сочетает 

индивидуальную и групповую работу; 

 гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

 переменный состав обучающихся, 

 проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), 

 экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

 походы, 

 деловые игры и пр. 

Формы реализации внеурочной деятельности учитель определяет 

самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 83»  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

 "Волейбол" 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

"Футбол" 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

"Юнармейский 
отряд "Отвага" 

0 0 0 0 0 2 4 2 0 0 0 

" Мир школьных 
праздников с РДДМ" 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

"Практическая 
география" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

"Театр мод из 
нетрадиционных 
материалов" 

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Юный дизайнер" 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

"Экология и я" 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

" Музейный клуб " 
Истоки" 

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Читательская 
грамотность" 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

"Финансовая 
грамотность" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

"ЮИД" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"ДЮП" 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

"Россия-мои 
горизонты" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Профессия и мы" 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 

"Школьные медиа" 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

"Право в нашей 
жизни" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

"Родная литература" 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 



"Родной русский 
язык" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

"Линия жизни" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Занимательная 
лаборатория" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"За страницами 
учебника" 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

"Волонтёрский отряд 
"Инициатива" 

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

"Семьеведение" 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

"Баскетбол" 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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