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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план является одним из разделов основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 83» (далее МБОУ «ООШ № 83»), 

разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО).  

       При  формировании учебного плана были использованы следующие нормативные 

документы:   

1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ 

(с изменениями); 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. 

     № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

3.Приказ Министерства просвещения от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

     № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 

     «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 

2 

    «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1897.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1897.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1897.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1897.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1897.pdf
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человека факторов среды обитания». 

 

8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2021 №03-1420 «Об изучении учебного 

предмета «Второй иностранный язык» 

Принципы формирования учебного плана:  

o обязательность реализации учебных предметов, обязательных предметных  

областей в полном объёме;  

o ориентация на актуальные образовательные потребности обучающихся;  

o соблюдение преемственности в изучении предметов;  

o обеспечение реализации содержания программ по всем предметным 

областям и  учебным предметам;  

o соблюдение санитарно – гигиенических требований к организаци 

образовательной деятельности.  

    Срок получения основного общего образования составляет 5 лет и направлен на 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и выполнение образовательных  программ по предметам.  

 Учебный план позволяет реализовывать образовательных программ  с учетом  

возрастных,  психофизиологических особенностей и возможностей  обучающихся, 

приоритетных целей образования,  социального заказа общества и федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.   

 Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. В целях равномерного 

распределения недельной нагрузки и защиты от перегрузок установлен режим занятий с 

соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН 

2.4.2.2821-10  с  изменениями).  

          Промежуточная аттестация в МБОУ «ООШ № 83» проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования,  

формы обучения, факта пользования дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств. Формами промежуточной аттестации являются:  

контрольная работа и /или годовая отметка, представляющая собой среднее 

арифметическое отметок за четверти с применением приема математического округления. 

Промежуточная аттестация в 7-8 классах проводится в форме контрольных работ по всем 

предметам учебного плана, за исключением учебных предметов: технология, физическая 



Документ подписан электронной подписью. 

культура, изобразительное искусство, музыка, формой промежуточной аттестации по 

которым является годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок обучающихся за год обучения. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится в форме контрольных 

работ в формате ОГЭ по русскому языку, математике и предметам, выбранным для 

прохождения государственной итоговой аттестации; промежуточной аттестацией по 

остальным предметам учебного плана является годовая отметка, которая определяется как 

среднее арифметическое  четвертных отметок обучающихся за год обучения.  

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы при наполняемости класса 25  

человек: по иностранному языку,  по информатике,  по технологии.  

Основные задачи реализации содержания  основного  общего  образования 

Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать 

средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими 

людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты 

Содержание образования при получении основного общего образования обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям  федерального  государственного образовательного  

стандарта, а также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, 

профессиональный выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает 

способности самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 

деятельности. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 Наполняемость обязательной части определена составом обязательных предметных 

областей:  

предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература»;  

предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)»;  

предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)»; «Второй иностранный язык (немецкий)»;  

предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика»; 
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 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География»; 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология»; 

 предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»;  

предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»; 

предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся и социального запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Содержание основного общего образования 

  Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных 

средств коммуникации, должно обеспечить: 

включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 

народов России; 

осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры 

владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 
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речевого этикета; 

получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно обеспечить: 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; 

формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры 

народа; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

На изучение родного языка (русского) в 7-9 классах отводится по 0,5 часа в 

неделю. На изучение  родной литературы (русской) в 7-8 классах отводится по 0,5 часа 

в неделю.  Планируемые результаты по родной литературе (русской) в 9-ых классах 

будут достигнуты на занятиях внеурочной деятельности (17 часов в неделю) в 9-х 

классах 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и 

достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной 

и письменной речи, правилами речевого этикета. 



Документ подписан электронной подписью. 

Иностранный язык (английский) изучается в 7-9 классах по 3 часа в неделю на 

каждый год обучения, второй иностранный язык (немецкий) – в 7-х классах по 1 часу 

недельной нагрузки, в 8-9 классах планируемые результаты будут достигнуты на 

занятиях внеурочной деятельности (1 час в неделю). 

 

  Изучение предметной области "Математика и информатика" должно обеспечить: 

осознание значения математики в повседневной жизни человека; 

формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. 

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" 

обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают представление 

о математических моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся 

применять математические знания при решении различных задач и оценивать полученные 

результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают математическую 

интуицию. 

В 7-9 классах изучаются предметы «Алгебра» и «Геометрия» по 3 и 2 часа в 

неделю соответственно. Предмет «Вероятность и статистика» включены в учебный 

план для выполнения содержания федеральной образовательной программы по 

математике по 1 часу недельной нагрузки в 7-9 классах; 

Предмет «Информатика» в 7-9 классах включен часами из обязательной части 

Учебного плана в количестве 1 часа в неделю на каждый год обучения. 

  Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить:  

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям;  

понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 

фактора формирования качеств личности, ее социализации;  

владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды;  

осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире;  
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приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной 

активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных 

отношений. При изучении учебных предметов общественно-научной направленности 

задача развития и воспитания личности обучающихся является приоритетной.   

В  предметную  область  «Общественно-научные  предметы»  в  7-8  классах включены  

«Всеобщая история» и «История России» по 1 часу в неделю на каждый предмет, в 9 

классах на предмет «Всеобщая история» отводится 1 час в неделю, на предмет «История 

России» - 2,5 часа в неделю (0,5 часа добавлено на изучение курса «Введение в новейшую 

историю России». Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7-9 классах по 1 часу в 

неделю; предмет «География» - по 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

 Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» должно обеспечить:  

овладение научным подходом к решению различных задач;  

овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты;  

овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни;  

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;  

овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 

среды;  

осознание значимости концепции устойчивого развития;  

формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных 

на межпредметном анализе учебных задач.  

Изучение предмета «Биология» осуществляется по 2 часа недельной нагрузки в 7-

9  классах. На изучение предметов «Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах 

отводится из обязательной части Учебного плана в количестве 2 часов в неделю на 2 

года обучения. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  «Музыка» и  

«Изобразительное искусство». Изучение данной области должно обеспечить:  

осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности;  

развитие  индивидуальных  творческих  способностей  обучающихся, формирование 
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устойчивого интереса к творческой деятельности;  

формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 

народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению.  

На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» выделено по 1 

часу в неделю в 7-8 классах на каждый год обучения. 

 Изучение предметной области «Технология»  должно обеспечить:  

развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач;  

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий;  

совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности;  

формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса. 

В 7 классах на предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю, в 8 классах 

– 1 час недельной нагрузки. 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  должно обеспечить:  

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области;  

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни;  

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы 

безопасности жизни; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности,  

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях,  в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
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В обязательной части учебного плана отводится по два часа в 6-9 классах на занятия 

физической культурой. Двигательная активность обучающихся компенсируется за счет 

часов внеурочной деятельности (п.10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»). 

На изучение предмета «Физическая культура» в 7-9 классах предусмотрено 

по 2 часа недельной нагрузки. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах 

выделяется по 1 часу в неделю. 

 

          Промежуточная аттестация в МБОУ «ООШ № 83» проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования,  

формы обучения, факта пользования дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств. Формами промежуточной аттестации являются:  

контрольная работа и /или годовая отметка, представляющая собой среднее 

арифметическое отметок за четверти с применением приема математического округления. 

Промежуточная аттестация в 7-8 классах проводится в форме контрольных работ по всем 

предметам учебного плана, за исключением учебных предметов: технология, физическая 

культура, изобразительное искусство, музыка, формой промежуточной аттестации по 

которым является годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок обучающихся за год обучения. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится в форме контрольных 

работ в формате ОГЭ по русскому языку, математике и предметам, выбранным для 

прохождения государственной итоговой аттестации; промежуточной аттестацией по 

остальным предметам учебного плана является годовая отметка, которая определяется как 

среднее арифметическое  четвертных отметок обучающихся за год обучения.  

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы при наполняемости класса 25  

человек: по иностранному языку,  по информатике,  по технологии.  
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Учебный план 

основного общего образования  

2023 – 2024 учебный год 

7 – 9 классы 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература Родной язык  (русский 

язык) 
- 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская литература) 
- 0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 - - 1 

Математика и информатика Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  1 1 1 3 

История  России 1 1 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - 2 
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Технология Технология 2 1  - 3 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

  Итого 32 33 33 98 

 

Часть, формируемая участниками  

образовательных  отношений  при  5-дневной учебной 

неделе  

0 0 0 0 

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  при   5-дневной   учебной неделе 

32 33 33 98 
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