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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка  

Дополнительная общеобразовательная программа «Ступеньки к школе» является 

общеразвивающей, так как ориентирована на успешное развитие речевых и интеллектуальных, 

познавательных способностей дошкольников, адаптацию к школьному обучению. Разработана 

согласно требованиям следующих нормативных документов:  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.);  

- Указ Президента РФ «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской федерации на период до 2024 года» (от 7 мая 2018 г. № 204);  

- Указ Президента РФ «Об объявлении в Российской федерации Десятилетия Детства» 

(от 29 мая 2017 года № 240);  

- Национальный проект «Образование» (паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24 декабря 2018 года № 16);  

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3);  

- Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 г. (распоряжение Правительства РФ от 

29.05.2015 г. N 996-р);  

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации (от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ);  

- Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области «Об утверждении  

Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от 05.05.2019 

г. № 740);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28  

сентября 2020 года N28, вступившие в силу с 1 января 2021 года; - 

Локальные акты: Устав учреждения, учебный план.  

Школа будущего первоклассника представляет собой комплексную дополнительную 

образовательную услугу по подготовке детей дошкольного возраста к обучению в школе.  

  

Актуальной становится предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, 

когда учитель начальных классов имеет возможность провести коррекцию недостаточно развитых 

у детей предпосылок к систематическому обучению с целью достижения требуемого уровня 

готовности к школе и успешной адаптации первоклассников.  

Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения начального 

образования, делает доступным качественное обучение на первой ступени.  
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Цель программы «Ступеньки к школе»: подготовить детей дошкольного возраста к 

обучению в школе путѐм развития их физических, социальных и психических функций в единстве 

дошкольного и школьного образовательного пространства.  

Основные задачи программы:  

• развитие личностных качеств детей; 

• формирование у дошкольника ценностных установок и ориентаций; 

• развитие творческой активности детей; 

• формирование и развитие психических функций познавательной и эмоционально- волевой 

сферы; 

• организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного 

образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;  

• формирование социальных черт личности будущего первоклассника, необходимых для 

благополучной адаптации к школе.  

  

Подготовка детей начинается с 1 октября по 30 апреля (27 недель).  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 3 занятия в день.  

Длительность занятий: 25 минут, перерыв между занятий 10 минут.  

Занятия проводят с группой детей (10-25 человек).  

Формы занятий – занятия-игры, конкурсы, путешествия, практические занятия, 

обзорные прогулки и т. д.  

По окончанию срока освоения общеобразовательной программы (части 

общеобразовательной программы) документ об успешном освоении общеобразовательной 

программы (части общеобразовательной программы) не выдается.  

  

 1.2. Учебный план  

  

№ п/п     

   

 Количество часов  

всего  теория  практика  

  Модуль «АБВГДейка»   

1.   Устная речь. Предложение. Слово. Звук.  9  7  2  

2.   Развитие речи  14  12  2  

3.   Знакомство с буквой  25  20  5  

4.   Знакомство с художественными 

произведениями  

5  5  0  

5.   Повторение  1  0  1  

  Модуль «Математические ступеньки»   

6.   Пространственные и временные представления. 

Подготовка к изучению числа.  

20  11  9  

7.   Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание чисел  34  29  5  

  Модуль «Зелёная тропинка»   

8.   Звёзды. Солнце. Луна  5  4  1  
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9.    Зелёное чудо - растения  8  8  0  

10.   Наши друзья - животные  7  6  1  

11.   Круглый год  7  3  4  

  Модуль «Чудеса творчества»   

12.   Работа с природным материалом  5  2  3  

13.   Работа с красками, гуашью, карандашами  12  4  8  

14.   Работа с тканью  5  2  3  

15.   Работа с бумагой, картоном  5  2  3  

    115  47  

   162  

  

1.3. Содержание программы 

  

модуль «АБВГДейка»  

Развитие и совершенствование устной речи. Расширять и активизировать 

словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими действия, 

признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных предметов — материал, 

форма, цвет, размер — и одушевленных — человек: свойства характера, признаки 

внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, уменьшительно- 

ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на обобщающие слова, 

стимулировать их правильное употребление в собственной речи; находить в литературном 

произведении, прочитанном воспитателем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с 

помощью которых автор точно, метко, образно и выразительно описывает человека, 

природу, и употреблять их в собственной речи.  

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание роли слова в 

тексте фольклорных и литературных произведений. Разучивать произведения наизусть. 

Учить задавать вопросы, составлять вопросы к тексту, картине, строить краткие сообщения. 

Развивать умения и навыки связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, 

логично и последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с опорой 

на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном событии из своей жизни, 

о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, создание рассказов, сказок, стихов, 

загадок и др.). При этом главное — развитие у детей интереса к самостоятельному 

словесному творчеству. Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение 

замечать и исправлять в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. Расширять 

запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. Совершенствовать 

умения образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. Формировать умение правильно употреблять слова, подходящие к данной 

ситуации. Формировать правильное понимание переносного значения слов. Учить замечать 

и исправлять в своей речи речевые ошибки.  

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть существенные 

признаки; обогащать словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет, размер). 

Обращать внимание на правильность понимания и употребления детьми обобщающих слов, 

активизировать их использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. 

Обучать передаче текста на основе иллюстраций содержательно, логично и 

последовательно. Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его эмоциональной 
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окраске на основе сказок, стихотворений. Разучивать загадки, скороговорки; пересказывать 

сказки с опорой на иллюстрации. Развивать умение связно рассказывать об эпизодах из 

собственной жизни на заданную тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, 

птиц, деревья, овощи, фрукты, небо, солнце, луну и т. д.) по плану, предложенному 

педагогом, или по аналогии. Развивать эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. 

Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. Учить 

составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание сюжета, 

предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать интерес детей к 

самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание рассказов, сказок, 

стихотворений. Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к речи 

окружающих и своей собственной и на этой основе начинать формирование элементарных 

навыков культуры речи, правильного речевого поведения, умения слушать, а также 

высказываться на близкие темы.  

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание 

обращается на технику речи, в связи с чем в занятие включаются элементы дыхательной 

гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию 

устной речи, усвоению норм литературного языка.  

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); 

произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, 

тренировочные упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука.  

Сферы общения: бытовая (повседневная); искусство слова; деловая.  

Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному 

произношению, орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую 

культуру речи: умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Закреплять правильное произношение звуков. Упражнять в дифференциации звуков на 

слух. Укреплять и развивать артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и 

фраз; формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, 

темп речи, паузы), обучать правильному использованию интонационных средств. 

Знакомить с правильным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; 

различать гласные и согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и 

печатных букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в 

конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой структуре.  

  

                                             модуль «Математические ступеньки»  

Признаки (свойства) предметов (цвет, размер, форма)  

Сравнение предметов (фигур) по размеру (больше-меньше), длиннее – короче, такой же по 

длине, выше – ниже, шире – уже и др.), по форме (круглый, некруглый, треугольный, 

прямоугольный, квадратный, такой же по форме и др.), по цвету (одного и того же цвета 

или разных цветов).  

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, 

геометрических фигур, продолжение (восстановление) ряда по найденному правилу.  

Упорядочивание предметов по длине.  
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Сравнение предметов по массе (на руках и с помощью чашечных весов без гирь). 

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри 

фигуры, вне фигуры и др.).  

Временные представления: раньше – позже, вчера, сегодня, завтра.  

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10.  

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же) 

путѐм составления пар из элементов двух групп для определения отношения, в котором 

находятся эти группы.  

Устная нумерация: названия, обозначение и последовательность чисел от 0 до 10. Цифра и 

число. Чтение чисел. Сравнение чисел. Моделирование цифр из линейных элементов 

(счѐтных палочек).  

Счѐт до 10 в прямом и обратном порядке. Независимость количества предметов в группе от 

их свойств, способа и порядка пересчѐта. Порядковый счѐт, его отличие от счѐта 

количественного.  

Задача. Отличие задачи от рассказа с числами. Устное составление задач по рисункам. 

Решение задач с опорой на наглядный материал.  

Простейшие геометрические фигуры: отрезок, круг, многоугольник (треугольник, 

четырѐхугольник, в том числе прямоугольник, квадрат). Отличие многоугольника от круга.  

Формы и способы представления заданий различны.  

Содержательно-логические задания на развитие:  

— внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», «Найди 

общие элементы» и др.;  

— воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур 

из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.;  

— памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и 

геометрического материала;  

— мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, 

построение простых рассуждений и др.  

  

                                          модуль  «Зелѐная тропинка»   

Окружающий мир и наша безопасность  

Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, общения с людьми.  

Всегда ли окружающий мир безопасен для нас? Рассуждения о потенциально опасных для 

человека объектах и ситуациях.  

Правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. Противопожарная безопасность. Правила поведения при контактах 

с незнакомыми людьми.  

Звезды, Солнце и Луна  
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Наблюдение звѐздного неба (с помощью взрослых), выделение отдельных созвездий (двух- 

трѐх). Солнце и его роль для жизни на Земле. Наблюдение Луны на небе (с помощью 

взрослых). Моделирование расположения Солнца, Земли и Луны относительно друг друга. 

Игра «Путешествие на Луну».  

Приключения солнечного зайчика. Наблюдение световых лучей, игры с солнечным 

зайчиком, совместное сочинение сказки о солнечном зайчике. Свет и тень: постановка 

сценок театра теней.  

Радуга – украшение мира. Рассказы детей о своих впечатлениях от наблюдения радуги. 

Докрашивание радуги на рисунке.  

Правила безопасности при наблюдениях за звѐздами, Луной, Солнцем, играх с солнечным 

зайчиком. Как солнечный луч может поджечь лес и как этого избежать?  

Чудесный мир растений и грибов  

Растения нашей местности: распознавание их в природе. Травянистые растения. 

Кустарники. Деревья. Декоративные растения; раскрашивание изображений, рисование, 

изготовление аппликаций. Лепка из пластилина овощей и фруктов, различающихся 

размерами, формой, цветом. Выращивание детьми растений из семян. Съедобные и 

ядовитые растения, их сравнение, выявление важнейших отличительных признаков. 

Лекарственные растения.  

Мхи и папоротники тоже растения. Рисование мха и веточки папоротника по натуральному 

образцу.  

Грибы – не растения. Разнообразие грибов, их распознание на рисунках, муляжах и в 

природе, раскрашивание изображений. Съедобные и ядовитые грибы, их сравнение, 

выявление важнейших отличительных признаков.  

Отношение человека к растениям и грибам: каким оно должно быть? Рассуждение с опорой 

на наблюдения.  

Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов. Наши 

друзья – животные  

Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние животные. Породы 

собак. Рисование своего домашнего питомца.  

Насекомые   (бабочки,   жуки   и   др.),   их распознавание   на   рисунках и в природе, 

раскрашивание изображений.  

Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, форме тела, окраске, выявление связи между 

особенностями строения и условиями жизни рыб.  

Наблюдение за поведением воробьѐв, галок, ворон и других птиц (особенности 

передвижения, питания, издаваемых звуков, взаимоотношение с другими птицами). 

Разнообразие птиц, сравнение их по размерам и окраске. Расположение изображений птиц в 

порядке увеличения (уменьшения) размеров.  

Разнообразие зверей, сравнение их по размерам, форме телу и окраске. Расположение 

изображений зверей в порядке увеличения (уменьшения) размеров.  

Лягушки, улитки, черви тоже животные. Необходимость бережного отношения к ним. 

Раскрашивание изображений улитки и дождевого червя.  



Документ подписан электронной подписью. 

9  

  

Отношение людей к животным: каким оно должно быть? Рассуждения с опорой на 

наблюдения.  

Правила безопасности при встречах и общении с животными.  

Круглый год.  

Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их важнейшие признаки.  

Моделирование последовательности времѐн года. Выявление причинно-следственных 

связей между различными сезонными изменениями (положение солнца, погода, жизнь 

растений и животных, занятия людей), их отображение с помощью простейших моделей.  

  

                                            модуль «Чудеса творчества»   

Мы танцуем, поем, играем и слушаем музыку своего народа  

Мы рисуем и лепим, создаем художественные вещи, как народные мастера родной земли В 

мире родной природы  

Представление образа Родины, России в сказочно прекрасных и радостных образах цветущего 

сада, дивных песенных ритмах русского узорочья. Знакомство с произведениями народных 

мастеров Хохломы, Городца, Жостова, Гжели, с глиняной игрушкой (дымковской, 

филимоновской и др.)  

Детские праздники и народный календарь  

Новогодний праздник. Подготовка к Святкам: изготовление новогодних игрушек, 

украшений для праздничных костюмов. Участие в исполнении колядок.  

Масленица. Знакомство с символами земли, солнца, воды (народная глиняная игрушка, 

посуда, тряпичная и соломенная куклы и др.).  

В мире народной сказки.  

Знакомство с русскими народными сказками «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», 

«Лиса и журавль», «Гуси-лебеди», «Волк и семеро козлят».  

Русские народные игры  

Игра и сказка рассматриваются как ведущие методические приемы в организации 

творческой деятельности детей.  

  

1.4.   Планируемые результаты  

Модуль «АБВГДейка»  

— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;  

— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);  

— знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность,  

просьба;  

— осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, 

быстро — медленно, весело — грустно и т. д.;  
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— артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая 

дикция способствуют эффективному общению;  

— оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости;  

— обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение;  

— использовать соответствующие ситуации, темп, громкость;  

— следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на 

собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а 

помогающие собеседнику понять сказанное и т. д.;  

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности;  

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание;  

— правильно произносить все звуки;  

— отчетливо и ясно произносить слова;  

— выделять из слов звуки;  

— находить слова с определенным звуком;  

— определять место звука в слове;  

— соблюдать орфоэпические нормы произношения;  

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;  

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин;  

— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным 

иллюстрациям; — соблюдать элементарные гигиенические правила; — ориентироваться 

на странице тетради.   

Модуль «Математические ступеньки»  

- выделять из множества предметов один или несколько предметов, обладающих 

заданным свойством;  

- показывать и называть предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) данного 

предмета; предмет, расположенный между данными предметами;  

- сравнивать предметы по размерам, по длине, по массе, используя практические 

способы;  

- определять, в каком из двух множеств больше или меньше предметов, или во 

множествах элементов поровну;  

- называть числа в пpямом и в обратном порядке от 1 до 10;  

- сравнивать числа, характеризуя результат сравнения словами «больше», «меньше»;  

- пересчитывать элементы данного конечного множества;  

- читать любое число от 1 до 10;  

- называть и различать геометрические фигуpы: шар, куб, круг, квадрат, треугольник.  

- определять цель деятельности на занятии с помощью учителя;  

- учиться планировать учебную деятельность;  

- высказывать свою версию;  
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- работать по предложенному плану, использовать необходимые средства (тетрадь на 

печатной основе, простейшие приборы и инструменты).  

- определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.  

  

Модуль «Зелёная тропинка»  

- владеть универсальными предпосылками учебной деятельности – уметь работать по 

правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  

- распознавать на рисунках и в природе изученные растения и животных; перечислять в 

правильной последовательности времена года и кратко характеризовать их признаки;  

- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых познавательных 

задач, предлагать собственный замысел конструктивной деятельности и воплощать его в 

рисунке, поделке, модели;  

- проявлять осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям, соблюдать элементарные правила безопасности дорожного движения 

и безопасного поведения в мире природы;  

- проявлять заинтересованное и бережное отношение к природному окружению, соблюдать 

простейшие правила поведения в природе.  

  

Модуль «Чудеса творчества»  

- иметь первоначальное представление о красоте родной природы, народных песен и 

орнаментов, народных игр;  

- иметь первоначальное представление о народных календарных праздниках;  

- уметь рисовать кистью элементы народных узоров на бумаге и наносить узоры на 

вылепленные изделия;  

- проявлять эмоционально-эстетическое отношение к произведениям народного творчества, 

к окружающей природе.  

  

2. Комплекс организационно-педагогических условий  

  

 2.1.  Календарный учебный график  

  

Количество 

лет обучения  

Количество 

недель 

обучения  

Количество 

дней обучения  

Количество 

часов обучения  

Режим 

занятий  

1  27  54  162  2 раза в неделю,  

3 занятия в день  

    по 25 минут   

  

 2.2.    Условия реализации программы  

Кадровые условия  

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

среднее профессиональное образование или высшее образование, соответствующее 

направленности дополнительной общеобразовательной программы.  

Материально-технические условия  

Мультимедийный проектор  
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Экран  

Ноутбук  

Музыкальный центр  

  

Методические материалы  

Образовательный процесс реализации программы строится с учетом следующих 

методов обучения:  

-информационный;  

-проблемный (постановка проблемных вопросов и создание проблемных ситуаций на 

уроке);  

-использование ИКТ;  

-методы развития способностей к самообучению и самообразованию.   

   

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: фронтальная, групповая, 

коллективная, индивидуальная.  

Все приемы работы направлены на стимулирование познавательного интереса 

учащихся и формирования у них творческих умений.  

Учебно-методический материал  

1. Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет. Федосова Н.А., 

Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др. - М.: Просвещение, 2016 г.  

2. Методические рекомендации к программе "Преемственность". Пособие для педагогов. 

Серия: Преемственность. Федосова Н.А. – М.: Просвещение, 2015 г.  

3. От слова к букве. Пособие для детей 5-7 лет. В 2-х частях. Федосова Н.А. – М.: 

Просвещение, 2016 г.  

4. Математические ступеньки. Пособие для детей 5-7 лет. Волкова С. И. - М.: Просвещение, 

2016 г.  

5. Зелѐная тропинка. Пособие для детей 5-7 лет. Плешаков А.А. – М.: Просвещение, 2016 г.  

6. Волшебный мир народного творчества. Пособие для детей 5-7 лет. Шпикалова Т.Я. и др. 

- М.: Просвещение, 2016 г.  

7. Игры и задания на интеллектуальное развитие ребѐнка. Соколова Ю.А. – М.: Эксмо, 2010 

г.  

8. Игры и задания на готовность к школе ребѐнка 6-7 лет. Соколова Ю.А. – М.: Эксмо, 2010 

г.  

9. Тесты на интеллектуальное развитие ребѐнка. Соколова Ю.А. – М.: Эксмо, 2010 г.  

10. Тесты на готовность к школе ребѐнка 6-7 лет. Соколова Ю.А. – М.: Эксмо, 2010 г.  

1. г.  

  

2.3. Формы аттестации и контроля  

Формы и методы проверки результатов:  

1. Педагогическое наблюдение.  
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2. Устный опрос.  

3. Анкетирование.  

4. Собеседование.  
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2.4.  Оценочные материалы  

  

  

Карточка индивидуального развития ребенка.  

   

Фамилия, имя__________________________________  

Возраст_______________________________________  

Педагог_______________________________________ 

Дата начала наблюдения_________________________  
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Критерии оценки развития ребенка.  

   

«2»  «3»  «4»    «5»  

Мотивация к занятиям.       

Неосознанный интерес, навязанный 

извне или на уровне любознательности. 

Мотив случайный, кратковременный. 

Не добивается конечного результата.  

 Мотивация неустойчивая, 

связанная с результативной 

стороной процесса. Интерес 

проявляется самостоятельно, 

осознанно.  

Интерес  на  

увлечения.  

Устойчивая 

Проявляет  интерес 

деятельности.  к  

уровне 

мотивация. 

проектной  

Четко  выраженные  потребности.  

Увлечение проектной 

деятельностью.  

    

  

  

 

Познавательная активность.     

Интересуется только технологическим 

процессом. Полностью отсутствует 

интерес к теории. Выполняет знакомые 

задания.  

Увлекается специальной 

литературой по направлению 

детского объединения. Есть 

интерес к выполнению сложных 

заданий.  

Есть потребность в приобретении 

новых знаний. По настроению 

изучает дополнительную 

литературу. Есть потребность в 

выполнении сложных заданий.  

Целенаправленная  потребность 

в приобретении новых знаний. 

Регулярно изучает 

дополнительную специальную 

литературу. Занимается 

исследовательской 

деятельностью.  

Творческая активность.     

Интереса к творчеству, инициативу не 

проявляет. Не испытывает радости от 

открытия. Отказывается от поручений, 

заданий. Нет навыков 

самостоятельного решения проблем.  

Инициативу  проявляет  редко.  

Испытывает потребность в 

получении новых знаний, в 

открытии для себя новых 

способов деятельности, но по 

настроению. Проблемы решать 

Есть положительный 

эмоциональный отклик на успехи 

свои и коллектива. Проявляет 

инициативу, но не всегда. Может 

придумать интересные идеи, но 

Вносит предложения по 

развитию деятельности 

объединения. Легко, быстро 

увлекается творческим делом. 

Обладает оригинальностью 

мышления, богатым 
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способен, но при помощи 

педагога.  

часто не может оценить их и 

выполнить.  

воображением, развитой 

интуицией, гибкостью 

мышления, способностью к 

рождению новых идей.  

Коммуникативные умения.     

Не умеет высказать свою мысль, не 

корректен в общении.  

Не проявляет желания высказать 

свои мысли, нуждается в 

побуждении со стороны 

взрослых и сверстников.  

Умеет формулировать собственные 

мысли, но не поддерживает 

разговора, не прислушивается к 

другим.  

Умеет формулировать 

собственные мысли, поддержать 

собеседника, убеждать 

оппонента.  

Коммуникабельность.     

Не требователен к себе, проявляет себя 

в негативных поступках.  

Не всегда требователен к себе, 

соблюдает нормы и правила 

поведения при наличии 

контроля, не участвует в 

конфликтах.  

Соблюдает правила культуры 

поведения, старается улаживать 

конфликты.  

Требователен к себе и 

товарищам, стремится проявить 

себя в хороших делах и 

поступках, умеет создать вокруг 

себя комфортную обстановку, 

дети тянутся к этому ребёнку.  

       

  

Упражнения на координацию движений.  

«Ладонь, кулак, ребро».  

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга (распрямленная ладонь на 

плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная). Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом. Когда 

ребенок запомнит последовательность, он выполняет упражнение под счет 1, 2, 3. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — 

левой, затем — двумя руками вместе.  

«Посолим капусту».  
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Ребенок по указанию педагога как бы растирает комочек соли.  

«Катание шарика».  

Ребенок по указанию педагога как бы катает шарик в ладонях.  

  

 Повторение фигур из пальцев.  

Педагог показывает фигуры из пальцев, а ребенку нужно повторить эти фигуры:  

«Коза» (два пальца – указательный и мизинец вытянуты вверх, а большой палец удерживает средний и безымянный около ладони).  

«Заяц» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец и мизинец прижать большим пальцем к ладони). 

«Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный, расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец 

на ладони). «Игра на рояле» (поочередное постукивание пальчиков по столу, начиная с мизинца, правой рукой, затем левой рукой).  

  

Графические действия (отдельная система баллов).  

Методика «Дорожки» (по Л.А. Венгеру).  

На рисунке изображены дорожки, у одного конца которых стоят машины, у другого – дом (рис. 1). Машина должна “проехать” по дорожке 

к дому. Тип дорожек усложняется от первой к последней. Ребенку нужно соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки. 

Оценка:  

3 балла – без ошибок;  

2 балла – ребенок 1 – 2 раза вышел за границу линии;  

1 балл – ребенок 3 и более раз вышел за границу линии.  
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 Рис. 1. Методика «Дорожки».  

  

Методика «Мячики» (рис. 2).  

На рисунке изображены кегли и мячик. Ребенку нужно «попасть» мячиками в кеглю, т.е. провести карандашом прямые линии, не 

отрывая карандаш от бумаги.  

Оценка:  

3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю;  

2 балла –1 – 2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю); 

1 балл – 3 и более ошибок.  
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Рис. 2. Методика «Мячики».  

Методика «Лес» (рис. 3).  

На рисунке изображен лес. Ребенку нужно обвести рисунок точно по контуру, не отрывая карандаш от бумаги. 

Оценка:  

3 балла – 1 – 2 раза сошел с линии;  

2 балла – 2 – 4 раза сошел с линии;  

1 балл – 5 и более раз сошел с линии.  
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Рис. 3. Методика «Лес».  

  

  

По окончании обследования высчитывается средний балл на каждого ребенка, т.е. суммируются баллы по всем заданиям и делятся на 

общее количество заданий. По среднему баллу определяется уровень развития мелкой моторики рук.  

Высокий уровень (средний балл равен 2, 6 – 3) - у детей мелкая моторика сформирована хорошо. Хорошо развита отчётливость и 

координация движений. Движения пальцев и кистей рук точные, ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко.  

Средний уровень (средний балл равен 2 – 2,5) – у детей мелкая моторика развита достаточно хорошо. Но бывает, что дети испытывают 

небольшие трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков, при вырезании, конструировании из бумаги, графических упражнениях. 

Низкий уровень (средний балл равен 1 – 1,9) - у таких детей мелкая моторика отстаёт от возрастной нормы. Движения скованные, 

координация движений рук нарушена. Дети затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать 

правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, 

точность. Дети затрудняются в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы.  

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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